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DEN
REDNINGSVEST GUIDE

VALG DEN HELT RIGTIGE REDNINGSVEST TIL DIG

Siden 1992 har det veeret lovpligtigt at medbringe passende redningsveste eller svgmmeveste
til alle ombord pa fartgjer, der ikke er fortgjret i havn. Den vaesentligste grund til at baere
redningsvest er imidlertid, at den giver dig og dine passagerer bedre overlevelsesmuligheder,
hvis uheldet er ude.

Vi vil nu guide dig igennem de forskellige veste, sa du er godt klaedt pa, nar du skal veelge en
vest, der opfylder de rigtige krav til dine aktiviteter pa vandet. Du vil ogsa kunne leese om
vedligeholdelse, tilbehgr og andre forhold du med fordel kan vaere opmaerksom p4a, nar du
skal veelge vest. Nar man skal investere i en vest er det vigtigt at fa klarlagt, hvor og hvordan
den skal bruges. Der er forskel pa, om man skal std pa vandski, kite, sejle kystnaert eller
offshore. Med andre ord skal man have forskellige veste til forskellige aktiviteter. Vaelg en vest
du fgler dig godt tilpas i.

Som udgangspunkt skelner vi imellem 3 typer af veste: Faststofvest, Oppustelig vest og
Svgmmevest. Herudover skal du stifte bekendtskab med termerne Newton, ISO og SOLAS,
som du bgr holde dig for gje, nar du skal kgbe en vest.

Vi har samlet en masse gode spgrgsmal, som forstdeligt bliver stillet, ndr man skal veelge den
bedste redningsvest til sejleren.



Hvad er SOLAS?

SOLAS (Safety of Life at Sea) er den internationale konvention om sikkerhed til sgs for
erhvervsfartgjer. SOLAS-godkendte veste er beregnet for kommercielle skibe,
erhvervsfartgjer eller til arbejdsbrug i havneomrader, hvor der af de ansvarlige myndigheder
er udstedt seerlige sikkerhedskrav.

Hvorfor skal min redningsvest vaere ISO-godkendt?

Nar du veelger en vest til fritidsbrug skal du altid sgrge for, at den er ISO-godkendt. ISO
(International Organization for Standardization) er verdens stgrste og mest kendte udgiver af
internationale standarder. Denne typegodkendelse sikrer dig, at vesten lever op til de
sikkerhedsstandarder, der er ngdvendige for vestens brugsomrade.

Hvad er en faststofredningsvest?

Den klassiske faststofredningsvest kraever minimal vedligeholdelse. Den store krave, der
sidder pa faststofvesten skeermer bade for vind og vejr, men virker ogsa stgttende for nakke
og hoved, nar du ligger i vandet og venter pa hjeelp. Faststofvesten er designet sdledes, at den
ved hjeelp af opdriftsmaterialet og dets placering vil vende brugeren pa ryggen i vandet og
give de bedst mulige betingelser for at holde luftvejene frie. Nar du har vesten korrekt pa, bgr
du kunne fgre en flad til knyttet hand op under vesten ud for gjorden, der speendes om livet.
Veaelg faststofvesten i signalsteerke farver, sa du er lettere at lokalisere i bglgerne under en
redningsaktion. Redningsvesten er desuden udstyret med reflekser og en signalflgjte, sa du
har yderligere chancer for at blive bade set og hgrt.

Brug altid skridtgjorden, sd vesten ikke ryger af dig, nar du falder i vandet. Det vil ogsa sikre
en bedre flydeposition, da skridtgjorden holder vesten pa plads.

Nar du ikke bruger din faststofvest bgr den holdes vak fra sollys og hgje temperaturer. Brug
den aldrig til at sidde eller std p3, da det vil forkorte opdriftsmaterialets levetid. Har
redningsvesten vearet i saltvand bgr den efterfglgende, inden tgrring, skylles i ferskvand. En
faststofredningsvest har som udgangspunkt en levetid pa 10 ar.



Hvad er en oppustelig redningvest?

Er du en af dem, der fgler dig meget generet af at baere den klassiske faststofredningsvest er
den oppustelige vest en oplagt mulighed for dig, da den giver maksimal bevaegelsesfrihed
uden at ga pa kompromis med sikkerheden. Den findes i en automatisk version, der vil udlgse
sig i kontakten med vand. Den kan ogsa fas udelukkende som manuel version, hvor brugeren
selv skal traekke i udlgsermekanismen for at fa den aktiveret. Den oppustelige bleere ligger
skjult og beskyttet med udlgserpatronen i et nylonhylster. Skulle det usandsynlige ske at den
automatiske udlgser svigter, typisk pa grund af manglende vedligeholdelse, har du stadig
mulighed for at anvende det manuelle udlgsersystem i form af en traeksnor. Som en sidste og
tredje mulighed kan du puste vesten op med det pamonterede pustergr.

For at vesten automatisk kan udlgse sig er den udstyret med en CO2- patron og en udlgser -
det sdkaldte servicesaet. Dette sat skal lgbende serviceres og helt udskiftes, hvis vesten har
vaeret pustet op eller udlgbsdatoen er overskredet. Du kan lade din forhandler udfgre eftersyn
og udskiftning. Veste til fritidsbrug kan du ogsa selv vaelge at efterse og skifte servicesaet pa.
Det eneste lovgivningsmaessige krav er, at vesten skal vaere fuldt funktionsdygtig. Fglg den
medfglgende brugsvejledning, hvor du ogsa kan danne dig et overblik over dit udlgsersystem
og vestens funktioner. Husk at veere opmaerksom pa opdrift (N) og ISO-godkendelse, nar du
veelger en oppustelig vest til fritidsbrug. Brug altid skridtgjorden, sa vesten ikke ryger af dig,
nar du falder i vandet. Det vil ogsa sikre en bedre flydeposition, da skridtgjorden holder
vesten pa plads, nar du eventuelt skal vente pa hjeelp i vandet.

Nar du ikke bruger din oppustelige vest bgr den holdes vak fra sollys og hgje temperaturer.
Brug den aldrig til at sidde eller sta pa.

SOLAS-godkendte veste til professionelt brug skal re-certificeres arligt hos en certificeret
institution.

Hvad er en svemmevest?

En svgmmevest er behagelig at baere, da den hverken fylder eller vejer meget. Den er derfor
ideéel til kystneere aktiviteter, hvor kravet til bevaegelsesfrihed er stor. Betragt den kun som
velegnet til at bruge ved aktiviteter i vandet, hvor du er sa taet pa land, at du ubesvaeret kan
svgmme i sikkerhed eller hvor hjeelpen er nzr. Denne type vest kan ikke redde dig, hvis du er
bevidstlgs, da den ikke har den ngdvendige opdrift til at vende dig i vandet. Vesten har heller
ikke en beskyttende krave til at holde dit hoved over vandet. Med sine 50N i opdrift vil den
gare det nemmere at svgmme ind til land, men du skal veere en god svemmer, sd du ikke nar
at fa problemer med nedkgling. Svéemmevesten kan ikke betragtes som en redningsvest.



Hvad Newton (N) og opdrift?

Nar du veelger vest skal du veelge den kraft vesten skal have i opdrift. Opdriften er en vigtig
indikator for, hvilken vest du skal vaelge i forhold til dine aktiviteter pa vandet.

50N svgmmeveste er til brugere, som er habile svgmmere, teet pd kysten i beskyttede
farvande, hvor hjaelpen er neer. Svgmmevesten har ikke nok opdrift til at vende en bevidstlgs
person pa ryggen. Dette er ikke en redningsvest.

100N redningsveste er tilteenkt dem, som skal vente pa redning i beskyttede farvande.
Redningsvesten vil i de fleste tilfeelde kunne vende en bevidstlgs bruger pa ryggen.

150N redningsveste er til fritidsbrug og off-shore under alle vejrforhold. Redningsvesten
vender en bevidstlgs person pa ryggen uden hjzelp fra brugeren.

275N /300N redningsveste er til offshore brug under ekstreme vejrforhold. De er desuden
velegnede til personer der vejer over 100 kg. eller baerer tungt sejlertg;j.

Hvad med blebgrn og redningsveste?

Har du blebgrn med pa baden? Konventionelle engangsbleer til babyer ma ikke benyttes i
forbindelse med en redningsvest, da vesten muligvis ikke kan kompensere for bleens opdrift.
Det ggr den ude af stand til at vende barnet korrekt pa ryggen i vandet. Barnet kan i veerste
fald drukne, selvom det er ifgrt en passende redningsvest.

Hvilket tilbehgr skal jeg have til min redningsvest?

For yderligere at optimere din sikkerhed og forbedre dine overlevelseschancer eksisterer der
tilbehgr til veste, det er veerd at investere i. CE-godkendte sikkerhedsseler og livliner bgr
benyttes blot ved udsigt til darligt vejr og i seerdeleshed ved sejlads i mgrke. Bgrn ombord bgr
altid beere sikkerhedssele og livline. Desuden anbefaler Marineworld at tilkgbe et automatisk
redningsvestlys, der pa samme madde som en oppustelig vest aktiveres i kontakten med vand.
En spray cap kan traekkes over hovedet, ndr du venter pa hjelp i vandet, sa du ikke skal bruge
kraefter pa at undga skvulp og sprgijt fra bglger i ansigtet. Alt, hvad der kan ggre dit ophold
med vesten i vandet mere sikkert, kortvarigt og energibesparende, er en fordel for dig.

Har du stadig brug for hjeelp til at veelge en vest er du altid velkommen til at kontakte
Marineworlds kundeservice.
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S5 HURTIGE OM
REDNINGSVESTE

VELG DEN HELT RIGTIGE REDNINGSVEST
TIL DIG

2.) OPDRIFT OG AKTIVITET

De forskellige veste har forskellige funktioner, som
er egnet til forskellige aktiviteter. Samitdig skal du
huske at opdriften er en vigtig indikator for, hvilken
du skal veelge i forhold til aktiviteter pa vandet. Du
kan veelge mellem 50N, 100N, 150N, 275N /300N.

4.) ISO-GODKENDELSE ER
ESSENTIELT

En ISO-godkendt redningsvest sikrer dig, at vesten
lever op til de sikkerhedsstandarder, der er
nedvendige for vestens brugsomrade. Alle
redningsveste til fritidsbrug ber vaere ISO-
godkendte.
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FASTSTOF
REDNINGSVESTE

VELG DEN HELT RIGTIGE REDNINGSVEST
TIL DIG

2.) HELLY HANSEN
NAVIGARE SCAN 100N

Helly Hansen Navigare Scan redningsvest.
+1SO 12402-4 certificeret.
- Anatomisk skéaret paneler som giver
god bevaegelsesfrihed.
- Fyld af PE skum med lukkede celler
som oger komforten.
« Skridtstrop, flojte og reflekser.

4.) REDNINGSVEST
TIL HUNDE

Sea Pro redningsvest til hunde.

+ Veelg den rette vaegtklasse til din hund.

- Klassisk orange farve, der ger hunden lettere at
spotte i belgerne, hvis den skulle falde i vandet.

+ Handtag pé ryggen til at hive hunden op af
vandet, nemt og trygt.
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OPPUSTELIGE
REDNINGSVESTE

VELG DEN HELT RIGTIGE REDNINGSVEST
TIL DIG

2.) HELLY HANSEN SAIL
SAFE COASTAL VEST 170N

Selvoppustelig redningsvest fra Helly Hansen med
seerdeles god komfort.

- Sort letvaegtsvest og ergonomisk konstruktion.

- EN ISO 12402-3 og 12401 certificeret

+ Automatisk udlesning (ved kontakt i vand)

- Patenteret ergonomisk sele, klargjort til livline

- Let at pakke sammen

4.)VIKING RESCYOU
ATLANTIC 150N

Denne vest kan f&s bade med automatisk udleser
og manuel udleser.

- Reflekser p& opdriftskammer

- Leftestrop, skridtgjord og flojte.

+ Godkendelse EN396 og ISO-godkendt
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SVOMMEVESTE

VELG DEN HELT RIGTIGE SVOMMEVEST
TIL DIG

2.) HELLY HANSEN SPORT Il
SVOMMEVEST 50N

Helly Hansen Sport Il svammevest.

- EN ISO 12402-5 certificeret.

- Justerbart baelte og meget bledt PVC- skum for
behagelig pasform.

+ Fas i red eller orange

4.)HELLY HANSEN
COMFORT COMPACT 50N

Helly Hansen Comfort Compact letvaegts
sejlsportsvest.

+ Ergonomisk tilpasset og 60% mere kompakt
- EN ISO 12402-5 certificeret

- Letvaegtig: 430gr.

- Veelg mellem veegtklasser: 40-60kg, 70-90kg
- Fas ogsé i red og sort.




