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SejlSikkert-Alarm

Ngdsituation - brug den rgde
ngdknap.

Den sender direkte ngdsignal
med position til JRCC (Joint
Rescue Coordination Centre).

Assistance - brug den grgnne
knap.

e =

Sejladsplan Track alene

&

Ring for hjzelp
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& N@DKALD

Ngdkald i tilfzelde af fare for menneskeliv

55°12.40'N
011°44.87'E




Neodkald VHF/DSC

1) DSC systemet, Digital Selective Call, har en
alarmknap - den rgde ‘distress’-knap.

Ved et tryk pa den rgde ‘distress’-knap
sender man bade ngdalarm, MMSI og
position til den officielle redningstjeneste
JRCC og skibe i naerheden.

Alarmen fortzller, hvem man er og hvor man
er.

For at anvende DSC skal VHF radioen have
indkodet en individuel identifikation, der
kaldes et MMSI nummer. Og for at kunne
sende position, skal VHF radioen veere koblet
til en GPS.

2) Kanal 16 pa din VHF radio er ngdkanalen

Ved ngdmelding pa VHF’en alarmerer man
bade den officielle redningstjeneste og
skibe i naerheden.

( omkset N+—| @FT DAKSEL

TRYK pa den

J

RODE
KNAP

indtil
den akustiske og
visuelle indikation
bliver konstant
(mere end 3 sekunder)

Brug MIKROFON ved opkald pa radiotelefoni

MAYDAY-MAYDAY-MAYDAY

HER ER

eller anden IDENTIFIKATION

MMSI

(hvis der er sendt DSC ngdalarm)

NAVN - NAVN - NAVN <=-:-

KALDESIGNAL <-t--

EGEN ID

e

JSKIBSNAVN:

.

Hjerte-Knuser

\

[aoesiona: XPD1878

-

MMSI:

\

ASS | Sta N Ce PAN PAN/DSC Urgency Call er signalet, som kan sendes i alvorlige situationer, hvor der ikke er
fare for tab af menneskeliv. Det kan typisk dreje sig om akut behov for sleebeassistance, lsegehjzlp etc.




EPIRB og PLB

Rescue Alert
Satellite

En "Emergency Position Indicating Radio Beacon”(EPIRB) eller (PLB)"Personal Locator Beacon” bruges til at alarmere
eftersegnings- og redningstjenester i tilfaelde af en nedsituation.

Rescue s
Centre ;

o
~

EPIRB - Emergency Position Indicating Radio Beacon
PLB - Personal Locating Beacon

moli/SMG/april 2022 4



Assistance fra DSRS

SEN, 17/04/720272 - 18:35

DSRS Vordingborg modtog anmodning om assistance
fra 39 fods sejlbad grundstedt i Grensund mellem
Farnaes Pynt og Sortse Lystbadehavn pa pos. 54
55.507Nord 011 59.059 @st. _ \
Rescue Vordingborg var fremme ved havaristen i 3 = B - |
lobet af 15 minutter og fik trukket ham fri af = T o ' m_‘
grunden. e SlNG T YN

Havaristen fortsatte sin tur for egen kraft. . B“VME“FEM? 3‘”"HN
DSRS VORDINGBORG
Sydhavnsvej 50,4760 Vordingborg 2 7601 109

.'WN’/

DANSK
SOREDNINGSSELSKAB

Operationsomrade:

Mod nordvest: Pa linje fra Knudshoved til nordspidsen af Feme
Mod sydvest: Guldborgsund ved E4 Tunnelen

Mod sydest: Grensund til og med Harbelle

Mod est: Begestrammen

moli/SMG/april 2022 5



Motorstop

* Lgbet tgr for braendstof

e Lufti breendstofsystemet
* Motor overophedet

* Vand i braendstof

e Uteet toppakning
 Fiskenet/line i propellen

e Knaekket skrueaksel

e Assistance eller Ngdkald?




Sygdom

* Sgsyge

* Feber

* Brekket finger

* Hjernerystelse

* Blindtarmsbetzaendelse
* Blodprop

* andet?

e Assistance eller Ng¢dkald?

moli/SMG/april 2022



Godt semandskab

Kollision Sgvejsregler
Vigeregler




Kollision

Boat crash on Colombia River
Kurz vor der Kollision mit "No. 5 Elbe

* https://www.youtube.com/watch?v=q4wMq8u4-Ts
* https://www.youtube.com/watch?v=aXrTvVh4NOQOs



https://www.youtube.com/watch?v=q4wMq8u4-Ts
https://www.youtube.com/watch?v=aXrTvVh4NOs

Opsang og eftertanke - fra forsikringsselskabet

e P3 fritidsbade er der ofte ingen, der * Det stigende brug af autopiloter og
holder udkig - en udvikling, som vores selvstyrende systemer frister flere og
skademedarbejdere desvaerre ser flere skippere til ikke at holde udkig —
mere og mere. om det sa bare er for hurtigt at hente

noget under dak eller foretage sig

* Som et resultat af den stigende s ,
andre ting i cockpittet.

maengde tekniske udstyr ombord pa
fritidsbade, bliver nogle skippere * Det ma siges at veere groft uagtsom
skgdeslgse. adfzerd. Den primaere regel er at

* De stoler for meget pa den holde behgrigt udkig.
indbyggede elektronik og styrer e Darligt semandskab er den mest
udelukkende pa grundlag af skeerme almindelige arsag til kollisioner.
0g waypoints.



Grundstgdning

e Samme vej ud som man kom ind

Fri af grunden med motor
Bakket sejl
Kraengning

Vende vhj af anker plus spil




Hardt vejr

God forberedelse




Hardt vejr

Skaerpet udkig I(()en\;jagllej:rlﬂzldlgfsg Mandskabet Baden i orden, motor,
. ) ) ) ) ried ngquli h’e% for tilstreekkelig erfaring sejl, rig, strom,
Tilpas sejlfgring i god tid : til hardtvejrs-sejlads braendstof mm.

ngdhavn

Tag hgjde for sgsyge. Sgsyge
forsteerkes af kulde, treethed,

sult Grej og udstyr stuvet
godt af vejen og GPS’en, VHF’en og Ekstra sejl, lygte,
Varme drikke i termokander og fastgjort, luger og mobilen i orden kompas, mobil, osv.

smurte madpakker mm. nedgange lukket

God afstand til land og
genstande iseer til lee (afdrift!)

Bevar roen, brug omtanke og
hold humegret oppe.

Besatningens
personlige
sikkerhedsudstyr i
orden

Badens
sikkerhedsudstyr i
orden

Sokort

Skipper er afggrende

moli/SMG/april 2022 13



Mand om bord

Mayday fra sejlbad, da mand faldt over bord

Det var kl. 16.30, at Seeby Redningsstation
blev alarmeret.

Da vi ankom, var situationen meget kritisk.
Badens sejl var i stykker, og der var hgj sg -
omkring 2,5 meter. Der var to personer. Den
ene var faldet over bord. Han hang kun med
fodderne fast i badens sggeleender, og nar
baden dykkede i bglgerne, havde han
hovedet under vand.

Vi fik hurtigt to mand ombord, holdt fast i
mandens ben og fik hevet ham op i baden
igen. Da vi havde sikret os, at han ikke var
kommet til skade, etablerede vi en slaebeline
og bugserede sejlbaden til Frederikshavn
Havn

Arsager til at falde over bord:

Personligt udstyr: Redningsvest med
sikkerhedsring, sikkerhedsline, PLB,
vaddragter og beklaedning igvrigt.

Badens udstyr: Badestige,
badeplatform, redningskrans,

redningsflade, gummibad, mob-knap pa
gps, kraftig lygte, spil.

elevatormetoden

bommen og
storskgde
som
hejsevaerk

m Overbalance pga. bglger. m Snuble eller glide i rod pa dgrk
eller deek. m Alkohol. m Vandet lades i havet. m Keentring pga.

for mange ombord.

moli/SMG/april 2022
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Hvis du er manden
over bord, sa

Hold munden lukket, fa ro pa, dan
overblik

Undga at svgmme f@r vejrtraekningen er
under rimelig kontrol

Bliv ved baden, hvis muligt — sa har du
sterre mulighed for af blive fundet af en
redningshelikopter eller et skib

Kan du ikke komme op af vandet sa luk
tpjets abninger s3 taet som muligt. Tag
haette eller hue pa hovedet

Lig helt stille med armene ind til
kroppen og benene bgjet op under dig

Svgém kun hvis det er en meget kort
afstand

moli/SMG/april 2022
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To ting om kulde

En teskefuld koldt vand er
nok!

Der er en steerk koblinﬁ
mellem kuldesansen i huden
specielt i ansigtet og
vejrtraekningen.

Koldt vand i ansigtet og pa
kroppen udlgser en kraftig
automatisk indanding, sa man
let kommer til at sluge vand.

Og det udlgser kraftige
hosteanfald, og risiko for at
sluge mere vand og fa vand i
lungerne.

Blot fa draber vand i
strubehovedet kan medfgre
kveelning pga. krampe i
strubehovedets muskler

Forsgg i engelske Royal Navy har vist, at
hvis man falder i koldt vand ma man
ikke straks begynde at svgmme, man
skal vente indtil vejrtreekningen er
under kontrol.

1.Fase var at konkurrencesvgmmere
sprang i 5 2C koldt vand og straks skulle
begynde at svgmme. Svgmmerne
naede knap en banelaengde, for de
matte reddes op.

2.Fase var svgmmerne sprang i det
kolde vand, men ventede med at
svpmme til vejrtraekningen var kommet
under kontrol. Nu kunne de svemme
mange baner effektivt.



Vejledning om kulde

1) Stands varmetabet! Er den nedkglede vagen, sa giv varme

drikke.
F;;rfndeen nedkplede ilae eller ind Hvis der er kuldrystelser, sa giv varme
sukkerholdige drikke.

Vadt tgj erstattes med tort tg) Nul alkohol! Kroppens naturlige forsvar

mod kulde er at traekke blodkarrene
2) Begynd opvarmning! sammen. Alkohol udvider blodkar, sa

Opvarmning skal benytte den varmetabet
nedkgledes egen kropsvarme |

Benyt tepper, plast- eller speciel
aluminiumsfolie samt fx sovepose

Indpak kroppen, arme og ben
udenpa, og herefter hele kroppen
i f.eks. en sovepose

17






BRANDSTOF

Vand kgler
- geelder faste stoffer

Brandteeppe

spzrrer for ilten

- kan bruges pa mennesker

Pulver
spzrrer for ilten

- geelder faste stoffer,
vaeske, gasser og el-inst.

Skumslukker
speaerrer for ilten og kgler
- geelder vaesker og olie

Kuldioxid (CO2)

fortraenger ilten

-78 grader, sa ma ikke
bruges pa mennesker.

19



Pyrotekniske
signaler

Pyrotekniske signaler, som
signalerer, at et skib og dets
besaetning er i ngd er:

Rede ngdraketter
Rede handblus

Orange rggsignaler
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kan i klart vejr ses mere end 5 sgmil
vaek.

Ngdsignalet nar op i 300 m. hgjde, hvorefter det
langsomt daler ned i en faldskaerm.

Signalet lyser rgdt i 40 sek. med 30.000 candela.

| ngdsituationer, hvor hjelpen ikke er synlig.

Det kan ses pa 2 sgmils afstand.
Et handblus lyser i 60 sek. med 15.000 candela.

| situationer, hvor hjxlpen er synlig.

bruges i dagslys og er gode til at
guide en helikopter til stedet.

Det handholdte rggsignal har breendetid pa 60 sek.

Daserggsignalet flyder pa vandet og har en
breendetid pa ca. 240 sek. Det giver ngdstedte
mulighed for at foretage sig andre ting, mens det
braender.
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Gode rad

Alle lys- og r@gsignaler er eksplosive,
hvorfor de ikke ma udsaettes for
steerkt sollys og varme.

De bgr opbevares i vandtaette
beholdere, som forhindrer fugt i at
komme i forbindelse med dem, fugt
kan give fejlfunktion.

Opbevar beholderen, sa den er nem
at fa fat i.

Sejlads
under land

2 rgde ngdblus

2 orange rggblus
1 hvidt blus

moli/SMG/april 2022

Coastal
Gﬂrab Bag

Kystsejlads

2 rgede ngdraketter
2 rgde ngdblus

2 orange rggblus

1 hvidt blus

* oy

offshare |}
Grab Bag

Sejlads

pa abent hav
4 rgde ngdraketter
4 rgde ngdblus

2 orange rggblus
4 hvide blus
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Ngdkald

Nogdsituation - livsfare

* Trykke den r@gde ngdknap pa app'en
SejlSikkert-Alarm

* Ringe 1-1-2 pa mobilen
e Kalde Mayday pa VHF kanal 16

* Trykke den r@de ‘distress’-knap pa
VHF’en

» Alternativt anvende rgde handblus,
rede ngdraketter, orange rggsignal

Assistance - uden livsfare

* Trykke den grgnne knap i SejlSikkert-
Alarm

* Ringe DSRS via mobilen

» Kalde Pan Pan pa kanal 16 pa VHF,
eller DSC Urgency Call

* Alternativt anvende hvide handblus



